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A 454 perces imaalkalomra

Uram add, hogy hajnal pirja
Szivinkbe a békét irjal

Adj erét, hogy megbocsdssunk!
Szeretet legyen festévasznunk,
Melyre ma is olyat festink,
Amitdl a testink-lelkink
Felvirdgozhat kezedben,

S 6rom csilloghat szemedben!
Amen.

Dréaga Uram!

Kérlek, tanits bennUnket imadkozni a fte Szentlelked dltal. Segits megnyilni
el8tted, és adj nekink binbdné szivet. Orizz meg minket a hitben, hogy amikor
a gonosz megkisért bennUnket, mi szildrdan kidlljuk a prébdt, és megtaldljuk a
kivezetd utat, amelyet eldkészitettél nekunk. Kérlek, add, hogy a mindennapi
életben észrevegylk a te josagodat, segitségedet. Adj nekUnk kitartdst,
szeretetet, aldzatossdgot és hitet. Amen.

Edes Istenem!

K&sz&ndm Neked, hogy ma reggel is egészségesen ébredtem fel, kdszondm,
hogy meleg ebédet ehettem, és hogy nyugodtan alhatom. K&sz&ndm
Fiadnak, hogy mindennapi bulUneimért, amelyek kisebbek-nagyobbak,
feldldozta magdt, és Te megbocsatottdl. Kdszdndm, hogy tanulhattam,
kdszO6ndm, hogy Ildthattam mas dolgait, viselkedését, élete egy részét,
amelybdl tapasztalatot és erdt merithetek, ha valaki kell, segithessek.
K&szdndm, hogy figyeled, segited és dvod életlnket, kérlek, vigydzz tovdabb
reank. Orizz meg minket egészségben, szeretetben, békében és hitben. Amen.

Draga Jézusunk!



K&sz6njUk neked a mai napot is. Kdszonjuk, hogy vigydzol rank s szeretteinkre.
HAldt adunk neked a tdled kapott dolgaink miatt. Kerink, vigydzz rank a
kdvetkezdkben is, add, hogy tovdbbra is rad figyelhessink. Amen

Edes Istenem! IstenUnk!

Kérink, vezess minket, fiatalokat utunkon, hogy a nehézségeken, akaddlyokon
atkelhessink. A mély, sétét gddrokbe ne essink bele. Hogy szép, boldogsdggal
teli életet élhessink. Aldj meg minket utédokkal, olyan személyekkel, akik
szadmunkra tamaszt és vigaszt nyUjtanak. Add, hogy erdsek legylnk a
legnehezebb pillanatokban is, és segits abban, hogy feldolgozzuk szeretteink
elmenetelét, hogy kdnnyebben sétdlhassunk tfovabb az élet hosszu, széles
Ufjdn. Amen.

Dréaga Urunk,

kdszonjik, hogy megdérzéd a Te hiveidet, és bizhatunk Benned, mint
gondoskodd Atydnkban. Kérink, hogy adj nekink tGrelmet, hogy tudjuk kivarni
a Te terved befteljestléseét életinkben, hogy ne a magunk akarata irdnyitson,
hanem a Tiéd. Adj neklink erét, hogy a mindennapi munkdnkat a Te
dicséségedre végezhessUk, ezdltal is példat mutatva a koriléttunk éldknek, a
Te dicséségedre. Amen.

Kérlek Uram,

nyisd meg szemuinket az igazsag elétt, és vakits meg a gonosz elétt. Add meg,
hogy tisztan Iassuk a vildg problémdit és blneit, és mozgass minket a gonosz
ellen, hogy a Te utadra irdnyithassuk embertdrsainkat. Segits, hogy a Te
értékrended szerint élhessUk foldi €letinket, és ne egy foldi halandd sajat
akarata érvényeslljon emberek millidin, hacsak nem a Te rendelésedre
cselekszi azt. Kérlek, tartsd a kezed foldi feljebbvaldinkon és tandrainkon, hogy
ne juttassanak minket az drddg Utjdra. Amen.

Draga Istentnk!

Nap mint nap szdzezrek imdjat hallgatod. S mindenkinek reményt adsz. Hozzdd
fordulunk, ha veszélyben vagyunk, vagy ha beteg akit nagyon szeretink.
Kérlek, hallgass meg minket és fogadd &szinte kérelmUnket. Adj nekink
reményt és aldj meg minket. K&szdnjik Istentnk, dldunk téged. Amen.

Urunk!

K&szonjik Neked a keresztséget, kdszdnjuk, hogy ezdltal megismerhetink
Téged és Fiad, és a Te szeretetedet, amely kdrUlvesz bennUnket. HAlGt adunk
Neked kegyelmedeért, szeretetedért, mellyel megajandékozol minket nap mint
nap.

Uram!



Haldt adok Neked mindenért, amit kapok, s nem csak azért amit kértem, hisz a
legnagyobb ajandék abban lakozik, amit kérés nélkul kapok, mert Te tudod a
legjobban, hogy mire van szikségem. Hdldt adok Neked szileimért,
bardtaimért, tarsaimért. Kérlek, segitsd meg ket bajban, tdmogasd &ket a
jdban. Add, hogy észrevegyuk a Benned rejld kincseket, melyek a nap minden
pillanatdban kdrilvesznek minket. Amen.



