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Uram, kdszondm Neked az ajdndékba kapott éveket és évtizedeket. K&szdHndm az
életem minden eredményét, amivel megdrvendeztettél és minden kudarcdat, amivel
a korldtaimra figyelmeztettél. Készondm a csalddtagjaimat, akik elviselnek, akik
mellettem dlinak és szeretnek. Uram, kérlek, bocsdsd meg, amit rosszul tettem, és amit
elmulasztottam. K&sz6ndm, hogy Te nem mégy nyugdijba, hanem ma is mindent
megteszel az Udvosségemért.

Uram, adj nekem hdlds szivet, hogy mindig észrevegyem: tébb okom van a hdldra,
mint a panaszra. Ments meg az irigységtdl, elégedetlenségtdl, nyugtalansagtol, a
mindent-tudds Iatszatatdl és a mindent-jobban-tudds hazugsagdtdl, a gyanutdl, hogy
valaki mindig bdntani akar. Ments meg a k&zdnytdl, a hdzsdartos, bardtsdgtalan
viselkedéstdl, az 6rokos zsdrtdlddéstdl, a rit dnzéstdl, a mindent elboritd keserlsegtdl
és a hidbavaldsag nyomasztd érzésétdl.

Uram, adj erdét, hogy békésen hordjam az éregkor terheit, humorral fogadjom a
feledékenységem jeleit, erbtlenségemet, érzékszerveim tompuldsat, testi-szellemi
erém hanyatlasat.

Uram, adj bdlcs szivet, hogy meg ne feledkezzem a végrdl itt, és a kezdetrdl odadt.
Kérlek, adj kedvet a munkdhoz, amit még elvégezhetek. Tégy hasznossd, hogy ne
érezzem csak tehernek magamat és adj aldzatot, hogy beldssam, hogy egyre inkdbb
mdsokra szorulok. Adj kedvet az imddsdghoz, a Veled vald beszélgetéshez. Adj
vildgossagot, hogy jol Idssam magam, és jol Iassak mdasokat is. Adj j6 kedvet és
nyitottsdgot, hogy még mindig tudjak befogadni és adj szeretetet, hogy ne csak
panaszkodjak mdsok hidegsége miatt, hanem drasszam a szereteted melegét.

Uram, maradj az, aki mindig is voltdl: a megbocsatd Edesatydm. Ez inditson arra, hogy
én is tudjak megbocsatani. Ne engedd, hogy valaha is faradt legyek a kdszdnet-
monddshoz. Ne engedd, hogy valaha is abbahagyjam a dicséretedet. Tartsd meg és
noéveld a hitemet.

Sz0lj Uram, még hallja a Te szolgad!



